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iFelicitaciones!

A medida que se prepara con
anticipacion para el futuro
alumbramiento y su nuevo papel de
madre, la invitamos a participar en
clases con nuestros experimentados
educadores en alumbramiento y
tener la oportunidad de plantearles
preguntas. Las clases la ayudan a
prepararse para el alumbramiento
y el papel de madre, le proveen
mas tranquilidad mental y hacen
que la experiencia sea un poco
menos estresante. Nos apasiona
poder ayudarla a incrementar sus
conocimientos, de manera que
pueda tomar las decisiones
correctas para usted, su conyuge

y Su bebé.

Preparacion para el alumbramiento
Serie de 6 SEMANAS .........cocvevveveerennne, 5

Preparacion para el alumbramiento

Clase acelerada .........cooeevevveeeevinnn. 7
LACTANCIA ... 9
El cuidado de un recién nacido .......... 11

Clase combinada de lactancia y
cuidado de un recién nacido .............. 12

Hermanos y hermanas mayores ........ 14

Resucitacion cardiopulmonar
de bebéS Y NifioS ....ocoveeveeree e 16

Asientos para bebés y la seguridad ....17

Oportunidades para conocer a
[as comMadronas ...........ccceeveveveurennes 19

Recorridos del centro de
alumbramiento.........ocoooveeeeveeeeen 20



¢Puede otra persona asistir a la clase conmigo?
Le sugerimos que asista a la clase con su conyuge,
un familiar o una amistad. Elija a una persona en
quien confie y quien se quedaré con usted durante
el parto o después de que nazca el behé.

¢Cuénto cuestan las clases?

El costo de cada clase se indica en la pagina de
descripcion correspondiente. Enviaremos la factura
a su compaiiia de seguro (excepto por las clases de
Hermanos y hermanas mayores y de resucitacion
cardiopulmonar de bebés y nifios). La mayoria de
los planes de asistencia médica si cubren la mayoria
de las clases. Si su seguro no cubre las clases,

es posible que reciba una factura por la clase.
Sirvase llamar a la oficina de Educacion sobre el
alumbramiento al 612-873-BABY (2229) si tiene
alguna pregunta sobre el costo.

Si tomo la clase acelerada de preparacidn para el
alumbramiento, ;debo también tomar la clase de
cuidado de recién nacidos y lactancia?

Si, recomendamos que se inscriba en las clases de
cuidado de recién nacidos y lactancia O en la clase

combinada de cuidado de recién nacidos/lactancia.

Estos temas NO se plantean en la clase acelerada.

¢Donde se ofrecen las clases?

La mayoria de las clases se ofrece en el hospital o
en el Centro Médico Familiar. Gonsulte siempre su
carta de recordatorio para ver el lugar final.

Me interesa participar en una clase pero no la
encuentro en su folleto o en linea. ;Hay alguna
otra opcion de clase?

Sirvase llamar al 612-873-BABY (2229) para hablar
sobre sesiones de educacion individual o una referencia
a clases en la comunidad.



- Inscribase con tiempo; la clase es de tamafio
limitado. Recomendamos que se inscriba por
lo menos 6 semanas antes del comienzo de
la clase.

- Las inscripciones se aceptan en el orden en
el que fueron recibidas.

- Hay 2 maneras de inscribirse:

En linea

* Registrese en www.hcme.org.

* Haga clic en “Events/Classes”
(Eventos/Clases)

* Haga clic en “Prenatal Class” (Clase
prenatal)

» Complete el formulario de inscripcion
en linea

* Debe presentar un formulario por cada
clase en la que desee participar

Por teléfono

o Llame a la oficina de educacion sobre €l
alumbramiento al 612-873-2229.

- Recibird un recordatorio por carta
aproximadamente 1 semana antes de su clase.
La carta confirmara su inscripcion y le
informard los detalles de las clases. Si no
recibe la carta, sirvase llamar al 612-873-
BABY (2229).

- La clase podria ser cancelada si no hay
suficientes personas inscritas. Si eso ocurre,
se lo notificaran por teléfono y/o por correo
glectronico. Usted tiene la opcion de inscribirse
en otra clase.

- Si desea cancelar o reprogramar su clase,
llame al 612-873-BABY (2229).

- En caso de mal tiempo, llame al 612-873-BABY
(2229), seleccione su idioma y elija la opcion 7.
El mensaje seré actualizado una hora antes de
la hora de comienzo de la clase. Si se cancela
la clase, tendrd la oportunidad de asistir a otra.



Preparacion para el
alumbramiento

Serie de 6 semanas-noches
entre semana

Adquiera confianza en si misma y su
conyuge a medida que se prepara para el
nacimiento de su bebé. Dedique 6 semanas
a aprender qué esperar y como prepararse
para el alumbramiento con uno de
nuestros experimentados educadores en
alumbramiento. Esta clase ofrece un
recorrido del Centro de alumbramiento
durante la 4* semana de clase.

Costo: $144

Semanas 1 a 3: Preparacion para el
alumbramiento

Aprenda sobre:

- Los cambios que ocurren en el cuerpo
durante el 3er trimestre del embarazo

- Las fases del parto

- El papel del acompaiiante durante el parto

- Comodidad y cémo lidiar

- Opciones de medicamentos para ayudarla
con el dolor

Practica de:

- Relajamiento
- Respiracion
- Posiciones

4° semana: Seccidn cesarea,
posparto, recorrido

Aprenda sobre:

- Qué esperar durante una seccion cesdrea
programada o de emergencia

- Tiempo de recuperacion

- Su estadia en el hospital

- Recorrido del centro de alumbramiento



5% semana: El cuidado de un
recién nacido

Aprenda sobre:

- Bafios

- Cambios de pafial

- Opciones de alimentacion

- El cuidado del cordon umbilical

- La seguridad al dormir

- La seguridad en casa

- Cuidado y recursos para el recién
nacido sano

6° semana: La lactancia

Aprenda sobre:

- Gomo funciona la lactancia

- Qué esperar durante las primeras
2 semanas

- Como se produce la leche

- Aimacenamiento de la leche

- Posicidn y acoplamiento

- El papel del conyuge y la lactancia

- El trabajo v la lactancia

- Bombas de extraccion de leche

- Servicios de apoyo comunitario

Le convendria comenzar esta clase antes de
su 33* semana de embarazo. No tiene que
tomar la clase de cuidado de recién nacidos
0 lactancia. Se incluye en esta serie.

Centro Médico del Condado de Hennepin
Salon de clases: BL.320

5 de enero al 9 de febrero...6:30 a 9:00 p.m
18 de febrero al 25 de marzo
6 de abril al 11 de mayo
20 de mayo al 24 de junio
29 de junio al 3 de agosto
12 de agosto al 16 de septiembre
21 de septiembre al 26 de octubre
4 de noviembre al 16 de diciembre
(no hay clase el 25 de noviembre)



ESPANOL

Centro Médico Familiar

7 de enero al 11 de febrero.....5:30 a 8 p.m.
18 de febrero al 25 de marzo
8 de abril al 13 de mayo
20 de mayo al 24 de junio
1 de julio al 5 de agosto
12 de agosto al 16 de septiembre
23 de septiembre al 28 de octubre
4 de noviembre al 16 de diciembre
(no hay clase el 25 de noviembre)

Preparacidn para el
alumbramiento
Clase acelerada

Esta clase, ofrecida un sdbado completo,
les ayudard a usted y a su compafiero de
alumbramiento a informarse sobre qué
esperar durante el parto, el alumbramiento
y las primeras etapas del posparto. La
informacion ha sido condensada para
ayudar a mujeres muy ocupadas y sus
parejas a obtener informacion especifica
sobre el alumbramiento. También es una
excelente clase para refrescar los
conocimientos de las familias que ya han
experimentado un alumbramiento.

Le recomendamos que se inscriba también
en las clases de cuidado de recién nacidos
y lactancia o en la clase combinada de
cuidado de recién nacidos/lactancia, ya que
esta clase no aborda esos temas.

Esta clase incluye un recorrido del centro
de alumbramiento.

Costo: $96



Los temas incluyen:

- Su cuerpo embarazado

- Creacion de un plan de alumbramiento

- Las fases del parto

- El papel del compafriero de apoyo

- Destrezas de comodidad y para lidiar

- Opciones de medicamentos para ayudarla
con el dolor

- Alumbramiento por cesarea

- Procedimientos médicos

- El periodo de posparto

- Recorrido del centro de alumbramiento

Habré descansos durante el dia y

actividades para mantenerla entretenida.

Traiga consigo:

- Dinero para el almuerzo o un almuerzo
preparado

- Bocadillos

- Una almohada

- Una frazada

- Su compafiero de alumbramiento

Es mejor tomar esta clase durante los
Gltimos tres meses de embarazo.

Centro Médico del Condado de Hennepin
Salon de clases: BL.320

9.de BNErO0....c.cveeeeceeeeeeeeeee Sabados,
30 de enero de9am.abpm.
13 de febrero

27 de febrero

13 de marzo

27 de marzo

17 de abril

24 de abril

1 de mayo

22 de mayo

12 de junio

26 de junio

17 de julio

31 de julio

14 de agosto



28 de agosto

18 de septiembre
9 de octubre

23 de octubre

20 de noviembre
18 de diciembre

Centro Médico del Condado de Hennepin
Salon de clases: BL.320

23 08 NEIO...veevceecreereeies Sébados,
20 de febrero de9am.abp.m.
20 de marzo

10 de abril

15 de mayo

19 de junio

24 de julio

21 de agosto

25 de septiembre

16 de octubre

13 de noviembre

11 de diciembre

Los expertos estan de acuerdo en que
lactar es la mejor manera de alimentar a
su bebé. Hay muchos beneficios para el
bebé, la madre, la comunidad y el
medioambiente. jVenga y aprenda como
dar un buen primer paso hacia la
lactancia! Esta clase los ayudard a usted y
a su conyuge a prepararse para la
experiencia de la lactancia. Aprendera qué
esperar durante las primeras 2 semanas.
Animamos firmemente a todas las mujeres
embarazadas y sus conyuges a participar
en esta clase aunque no estén seguros de
si ésta es la opcion indicada para ustedes.



Costo: $30

Los temas incluyen:

- Gomo funciona la lactancia

- Qué esperar durante las primeras
2 semanas

- Como se produce la leche

- Como dar un buen primer paso

- Posicion y acoplamiento

- El papel del conyuge y la lactancia

- El trabajo v la lactancia

- Bombas de extraccion de leche

- Aimacenamiento de la leche

- Servicios de apoyo comunitario

Es mejor tomar esta clase durante los
ultimos tres meses de embarazo.

Centro Médico del Condado de Hennepin
Salon de clases: BL.320

4 de enero............. Lunes, 6:30 a 9:00 p.m.
8 de febrero

26 de abril

23 de agosto

18 de octubre

8 de junio............ Martes, 6:30 a 9:00 p.m.
23 de noviembre

10 de MArzo ....ccveevveeeeeveenn Migrcoles,
22 de septiembre 6:30 2 9:00 p.m.
8 de diciembre

6 de mayo............ Jueves, 6:30 a 9:00 p.m.
8 de julio



Acompafienos para aprender mas sobre el
cuidado de su bebé. Esta clase de crianza
de hijos le ayudara a sentirse mds a gusto
con su nuevo behé. Tendra tiempo para
practicar destrezas como el cambio de
pafiales y los bafios, asi como de reunirse
con un proveedor de atencion pediatrica
para aprender como elegir el proveedor
indicado de cuidado para un nifio sano.
iEs perfecta para los abuelos que desean
aprender sobre los cambios dados en el
cuidado de recién nacidos!

Costo: $30

Los temas incluyen:

- Bafios

- Cambios de pafial

- Opciones de alimentacion

- El cuidado del cordon umbilical

- La seguridad al dormir

- La seguridad en casa

- Cuidado y recursos para el recién
nacido sano

Es mejor tomar esta clase durante los
Gltimos tres meses de embarazo.

¢Desea también aprender mas sobre la
lactancia? Tome en consideracion
nuestra clase combinada de lactancia y
cuidado del recién nacido. Consulte la
pagina 12 para obtener mas informacion.

Lleve a una persona que la ayudara a
cuidar del bebé.

11



INGLES

Centro Médico del Condado de Hennepin
Salon de clases: BL.320

25 de enero.......... Lunes, 6:30 a 9:00 p.m.
22 de febrero

15 de marzo

19 de abril

17 de mayo

14 de junio

19 de julio

16 de agosto

13 de septiembre
11 de octubre

15 de noviembre
13 de diciembre

Clase combinada de lactancia y
cuidado de un recién nacido

¢Le interesa aprender lo més posible
sobre su bebé antes de que llegue el gran
dia? Esta clase combinada fue disefiada
para cubrir los temas de las clases de
cuidado de un recién nacido y lactancia
en una mafana. Participe con nuestros
educadores en una practica del cuidado
de recién nacidos y las posiciones de
lactancia.

Costo: $48



Los temas incluyen:

- Barios

- Cambios de paiial

- El cuidado del corddn umbilical

- La seguridad al dormir

- La seguridad en casa

- Eleccion de un proveedor de cuidado
para el recién nacido sano

- Gomo funciona la lactancia

- Qué esperar durante las primeras
2 semanas

- Gomo se produce la leche

- Como dar un buen primer paso

- Posicion y acoplamiento

- El papel del conyuge y la lactancia

- El trabajo y la lactancia

- Bombas de extraccion de leche

- Almacenamiento de la leche

- Servicios de apoyo comunitario

Es mejor tomar esta clase durante los
altimos tres meses de embarazo.

Lleve a una persona que la ayudara a
cuidar del bebé.

Centro Médico del Condado de Hennepin
Salon de clases: BL.320

16 06 BNEIO.....vveeeceeeecceeeeae Sabados,
6 de febrero  de 8:30 a.m. a 12:30 p.m.
6 de marzo

10 de abril

8 de mayo

5 de junio

10 de julio

7 de agosto

11 de septiembre

2 de octubre

6 de noviembre

4 de diciembre

13



ESPANOL

Centro Médico Familiar

9. A6 BNBIO....ecvvceeercerer e Sabados,
13 de febrero  de 8:30 a.m. a 12:30 p.m.
13 de marzo

17 de abril

22 de mayo

12 de junio

17 de julio

14 de agosto

18 de septiembre

9 de octubre

20 de noviembre

4 de diciembre

Los hermanos y hermanas
mayores

Esta es una clase especial disefiada
para ayudar a nifios de 2 a 10 afios de
edad a prepararse para la llegada de un
bebé nuevo a la familia. Esta divertida e
interactiva clase de juego le presenta a
su hijo lo que significa convertirse en
hermano o hermana mayor. Las
actividades de la clase han sido
disefiadas para ayudar a sus hijos a
entender y aprender qué esperar a la
llegada del bebé.

Uno de los padres o un adulto encargado
del cuidado tiene que asistir a la clase
con los nifios. Esta clase incluye una
visita corta al Gentro de alumbramiento
disefiada especialmente para nifios
pequefios.



Traiga consigo:
- El mufieco o peluche favorito del nifio
- Frazada de bebé

Las actividades incluyen:

- Un proyecto de arte

- Juego de imaginacion/en grupo

- Hora del cuento

- Recorrido especial del centro de
alumbramiento

Costo: $15 por familia

(hasta 2 adultos y 2 nifios)

*Tome nota: No facturaremos a la
compafiia de seguro por el costo de esta
clase. Sirvase pagar al registrarse.

Es mejor tomar esta clase durante los
Gltimos 2 meses de embarazo.

Centro Médico del Condado de Hennepin
Salon de clases: RL.110

23 08 BNETO.....ccveeeeeceereeeeeeians Sdbados,
20 de febrero  de 9:30a.m. a 11:00 a.m.
20 de marzo

24 de abril

15 de mayo

19 de junio

24 de julio

21 de agosto

25 de septiembre

16 de octubre

13 de noviembre

11 de diciembre

15



Resucitacion cardiopulmonar
de bebés y nifios

Esta clase nueva se ofrece en colaboracion
con el Programa de Educacion sobre el
Alumbramiento y el Departamento de
Educacidn de Servicios Médicos de
Emergencia (EMS, por sus siglas en
inglés). Esta clase, impartida por
instructores de CPR (resucitacion
cardiopulmonar) con certificacion, esta
disefiada para los padres, abuelos, nifieras
y otras personas que cuidan de un nuevo
bebé o nifios pequefios. Esta clase
interactiva le permitird aprender destrezas
basicas de apoyo de vida asi como
practicar lo que harfa en una situacion de
emergencia. No se distribuiran tarjetas de
curso al final de clase.

Los temas incluyen:

- Respiracion de rescate.

- Como despejar una via respiratoria
obstruida / atragantamiento.

- Resucitacion cardiopulmonar de bebés
y nifios.

- Uso de un desfibrilador externo
automatico (AED, por sus siglas en
inglés) en nifios mayores de 1 afio
de edad.

Esta clase se puede tomar antes o
después del nacimiento del bebé.

Costo: $24 por familia (2 adultos)

*No facturaremos a la compafiia de
seguro por el costo de esta clase.
Usted es responsable de pagar en linea
al registrarse.

La clase debe tener 6 participantes
como minimo o serd cancelada. Podra
inscribirse en otra clase.



Centro Médico del Condado de Hennepin
Salon de clases: Salon de clases de EMS
(Ubicado en el Nivel 1 de la estructura de
estacionamiento del HCMC en 600 Park
Avenue)

23 8 BNEIO....veveeeverccevereen, Sdbados,
20 de marzo de 9:00 a 10:00 a.m.
15 de mayo

24 de julio

25 de septiembre
13 de noviembre

10 de febrero.......ooeevveveenne Miércoles,
14 de abril de 6:30 a 7:30 p.m.
16 de junio

4 de agosto

13 de octubre

15 de diciembre

¢ Sabia usted que 4 de cada 5 asientos
para bebé estan instalados
incorrectamente? Venga y aprenda como
mantener la seguridad de su bebé
mientras viaja en un automavil. Participe
con nuestros especialistas certificados en
la seguridad de pasajeros nifios para
aprender sobre los aspectos basicos de la
seguridad de pasajeros nifios.

Los temas incluyen:

- Los aspectos bésicos de la seguridad de
pasajeros nifios

- COmo elegir un asiento de seguridad

- Como asegurar debidamente el asiento y
colocar a su hijo en él

- Como cambiar de asiento de seguridad a
medida que su hijo crece

- Las leyes de Minnesota relacionadas con
la seguridad de pasajeros nifios

17



El Centro Médico del Condado de
Hennepin se ha asociado con planes de
seguro para ofrecer asientos de
seguridad gratuitos a los miembros que
califiquen. EI Centro Médico del
Condado de Hennepin es socio de los
planes Ucare y MHP.

Para ver si redine los requisitos para
recibir un asiento de seguridad gratuito,
comuniquese con su proveedor de
seguro o llame al 612-873-BABY (2229)
para obtener mas informacion.

Si califica para recibir un asiento
gratuito, tiene que asistir a esta clase
para poder recibirlo.

¢No califica para recibir un asiento de
seguridad gratuito pero desea saber
cOmo mantener seguro a su bebé?
iNo es problema, acomparienos para
obtener esta importante informacion!

Es mejor tomar esta clase en cualquier
oportunidad después de su 26°
semana de embarazo.

Costo: $57 por familia (2 adultos)

Las clases se ofrecen varias veces al
mes tanto en inglés como espafiol.
Llame al 612-873-BABY (2229) para
inscribirse.



INGLES

Oportunidades para conocer
a las comadronas

La invitamos a asistir a una de nuestras
“reuniones para conocer y saludar” para
explorar la practica de enfermera
comadrona certificada y conocer a
nuestras comadronas. Presentaremos
de manera breve a cada comadrona y
también tendremos tiempo para
socializar y hacer preguntas. Después
de la “reuni6n para conocer y saludar”,
se ofrecerdn recorridos del centro de
alumbramiento por solicitud. Se
serviran refrigerios ligeros.

No es necesario inscribirse.

Costo: Gratis

26 de enero ............... 12:30a 1:00 p.m
20 de abril.......cco......... 12:30a2 1:00 p.m
27 de julio.................12:30 a 1:00 p.m
26 de octubre.............. 12:30a 1:00 p.m

Centro Médico del Condado

de Hennepin

Salon de clases: 0L.200 (Edificio
Anaranjado, nivel inferior, salon 200)

Si tiene preguntas, sirvase llamar a la
Oficina de Enfermeras Comadronas
al 612-873-2203.

19
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Aprenda sobre los alumbramientos en el
Centro Médico del Condado de Hennepin.
Un recorrido le ayudard a saber qué
esperar durante su hospitalizacion aqui.
Los recorridos estdn abiertos al ptblico.
Participar en un recorrido es muy buena
manera de ver si Hennepin es el lugar
indicado para usted y su familia.

Los grupos de recorrido se redinen en ¢l
mostrador de informacion del Edificio Rojo
del hospital. Entre al hospital por la
entrada de 8th Street y Chicago Avenue.
Pase por las dos puertas de entrada hacia
el drea de espera cerca de las maquinas de
venta. El guia de recorridos se encontrard
con usted alli. No tiene que inscribirse para
los recorridos. S6lo preséntese y sirvase
llegar a tiempo. Los recorridos se
cancelaran 15 minutos después de la hora
de comienzo si nadie se presenta. Los
recorridos duran aproximadamente 1 hora.

Pueden tomarse en cualquier momento
durante el embarazo.

Costo: Gratis

Centro Médico del Condado de Hennepin

23 de febrero ................ Martes, 7:30 p.m.
16 de Marzo........cocovvvvevrieinnn. 7:30 p.m.
25 A8 MAYO....ecvveceereeeeeee e 7 p.m.
22 A8 JUNIO oo 7 p.m.
10 de agosto ....ocvvvvvveveeirrinn, 7:30 p.m.
14 de septiembre .......cccoeevvveevennn, 7 p.m.
16 de noviembre .........ccecevee, 7:30 p.m.
14 de diciembre......cc.ccoevvevrennee. 7:30 p.m.
28 de diciembre ......ccooveeveveeveeeiennns 7 p.m.
6 de enero ..., Miércoles, 7 p.m.
9 A€ JUNIO .., 7:30 p.m.



21 de enero ................ Jueves, 7:30 p.m.

11 de febrero ..o, 7 p.m.
29 de abril ..o, 7:30 p.m.
13 de Mayo0.....cccovvevereree, 7:30 p.m.
15.de jJulio..eceereeeeee, 7:30 p.m.
29 de JUNO v, 7 p.m.
30 de septiembre .........cc........ 7:30 p.m.
7 de oCtubre ......ocvevevvevrereieiee, 7 p.m.
28 de oCtubre ....ovevveevcveeene, 7:30 p.m.
16 de enero .................. Sdbados, 1 p.m.
6 de febrero

6 de marzo

10 de abril

8 de mayo

5 de junio

10 de julio

7 de agosto

11 de septiembre
2 de octubre

6 de noviembre
4 de diciembre

Centro Médico del Condado
de Hennepin

12 de enero ................ Martes, 7:30 p.m.
18 de mayo

15 de junio

24 de agosto

7 de septiembre

9 de noviembre

7 de diciembre

10 de febrero......oveveeveveeceneen. Migrcoles,
21 de marzo 7:30 p.m.
21 de abril

20 de octubre

10 de julio ...ccvveeeee. Sabados, 11 a.m.

21



Centro Médico del Condado
de Hennepin

730 S. 8th Street
Minneapolis, Minnesota
Direcciones: 612-873-9800
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Centro Médico Familiar

5 West Lake Street

Minneapolis, Minnesota

Direcciones: 612-545-9000

*El Centro Médico Familiar se mudara a sus
nuevas instalaciones de la calle 28 y Nicollet en el

verano de 2010. Consulte su carta de recordatorio
para ver la informacion de ubicacion de las clases.
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Hennepin County
Medical Center

El Centro Médico del Condado de Hennepin provee servicios sin
tomar en cuenta la raza, el color, el credo, la religion, el sexo, las
discapacidades, el estado civil, la orientacién sexual, la condicion

de beneficiario de asistencia ptblica o la nacionalidad. 11/09



