Ubicacion y Horario

Hennepin East Lake Clinic

2700 East Lake Street, Suite 1100
Minneapolis, MN 55406

(612) 873-8100

Si deseas hacer una cita con APT, por favor
llama al (612) 545-9245.

Si no estamos por favor deja un mensaje
con tu nombre y nimero de teléfono y te
devolveremos la llamada.

Horario de citas en APT:
Lunes 1:30-4 pm
Jueves 1:30-4 pm

Nuestro Equipo

Nuestro Equipo incluye profesionales
bilingiies en las areas de medicina, cuidado
de adolescentes, educacion en salud y
trabajo social entre otros.

¢ Sabia que...?

“La poblacion latina es el mayor grupo
minoritario y el de mas rapido crecimiento en
Estados Unidos. Para el afio 2025, 1 de cada
5 adolescentes serd latino.”

“Las latinas han tenido la tasa mas alta

de embarazo en adolescentes entre las
principales minorias étnicas/raciales del pais
desde 1995.”

-Adaptado de La Campafia Nacional
para Prevenir el Embarazo en Adolescentes,
“Un vistazo a los latinos”
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Hennepin East Lake Clinic
2700 East Lake Street

Located in the Coliseum Building
Free Parking in back of building
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Hennepin East Lake Clinic es una de las
clinicas comunitarias de Hennepin County
Medical Center.

Rutas de Bus: 7y 21
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Hennepin County

Medical Center

El Centro Médico del Condado de Hennepin le proporciona servicios sin
discriminacion por raza, color, credo, religion, edad, género, inhabilidad,
estado civil, orientacion sexual, asistencia pablica u origen nacional.
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Aqui para Ti/
Here For You

Clinica para jovenes
latinos entre 11-24 afios

Se ofrecen servicios bilingues

Hennepin County
Medical Center



¢ Qué es APT?

Aqui Para Ti (APT) es una clinica para
jovenes latinos entre 11 y 24 afios y sus
familias.

APT fue creado en el 2002 para ayudar a las
jovenes Latinos que crecen en medio de dos
culturas y a los padres que deben criar a sus
hijos en otro pais.

APT esta financiado por el proyecto para
Eliminar Disparidades en Salud (Eliminating
Health Disparities Initiative). Este proyecto
hace parte del Departamento de Salud de
Minnesota.

Como funciona

En la primera cita* los jévenes (y sus

padres o0 acompanante si la cita no es

confidencial):

- Reciben una explicacion del programay
sus derechos de confidencialidad

- Llenan un cuestionario a solas para
identificar sus necesidades e intereses

- Se rednen individualmente con la doctora
y los demas miembros del equipo de APT

- Crean un plan de tratamiento segun las
necesidades y fortalezas del joven y/o
la familia

- Hacen cita de seguimiento para llevar a
cabo el plan y son conectados con los
recursos que necesitan

* La primera cita dura mas o menos
dos horas.

Los Adolescentes y la
Confidencialidad

De acuerdo con las leyes de MN, los

adolescentes pueden tener citas confidenciales

para pruebas de embarazo, pruebas para
detectar infecciones sexuales, planificacion

familiar, cuidado prenatal y abuso de

drogas. El ser confidenciales significa que
los adolescentes o la clinica no tienen
que informar de estas citas a los padres o
guardianes.

¢, Que servicios ofrece APT?

Servicios médicos como...

- Examen fisico completo

- Pruebas de embarazo

- Tratamiento de enfermedades generales

- Vacunas

- Cuidado de la mujer embarazada

- Pruebas y tratamiento de infecciones de
transmision sexual (ITS)

- Planificacion familiar

Consulta individual o familiar sobre

temas como...

- Depresion, ansiedad o enojo

- Preocupacion con el desempefio en
la escuela

- Relaciones con amigos y familia

- Comunicacion entre padres e hijos

- Abuso de alcohol y drogas

- Preocupacion por peso o estatura

Educacion sobre temas como...

- Salud

- Dietay control saludable del peso
- Cuidado del embarazo

- Planificacion familiar

- Infecciones de transmision sexual
- Crianza de los adolescentes

Referidos a otros recursos como ...

- Actividades para jovenes

- WIC (Women, Infants, and Children)

- Enfermeras que visitan mujeres
embarazadas en su casa

- Terapia individual o familiar

- Despensas de comida

- Examenes con especialistas

- Escuelas

Costo

El costo de una cita en APT es el mismo
de cualquier cita médica.

La diferencia es que en las citas de APT el
paciente ademas tiene acceso gratuito a
educacion en salud, evaluaciones de salud
mental, consejeria y conexion a recursos.

Nuestras clinicas aceptan todos los seguros
médicos/aseguranzas. Si no tiene seguro
médico/aseguranza, puede reunirse con

un consejero financiero para aplicar a un
descuento 0 aseguranza.

Ofrecemos servicios de planificacion
familiar a bajo costo o gratis en
algunos casos.



